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Mucize Sorular

1984 yılında amaç belirleme için “mucize sorusu” olarak adlandırdığımız bir yöntem bulduk (deShazer, 1988).

“Diyelim ki bir gece bir mucize oldu (ya da farzedin elinde sihirli değneği olan bir peri geldi) ve siz uyurken sorununuz çözüldü: Ertesi sabah karşılaşacağınız nasıl bir değişiklik size o gece bir mucize gerçekleşmiş dedirtir?”

Danışanlara bir mucize olduğunu hayal ettirmek onların hayatlarında değişiklik yapma ihtiyacı duyması için önemli bir itici güç yaratır. Mucize sorusuna verilen cevaplar genellikle problemin çözümünü daha detaylı ve davranışsal yönden açıklar. Dolayısıyla danışmanın bu davranışları göstermesi de terapinin doğal amaçlarından biri haline gelir. 

Mucize Sorusu- Bireysel

Bazı danışmanlar lotoyu kazanmak gibi hayallerden bahsetse de, en yaygın reaksiyon durumlarına dair umutlarının artmasıdır.  Şaka yollu birkaç cevaptan sonra sağaltımın amaçlarını detaylı bir şekilde belirtmeye başlayabilirler. Danışanların “mucize sorusuna” verdikleri yanıtlardan sonra şu şekilde devam edilebilir:

Şimdi bu ne sıklıkla oluyor? Nasıl yapıyorsunuz? (Burada danışanın çoktan çözüm davranışı göstermeye başladığı ima ediliyor.)

Bunun daha sık olması için ne yapmanız gerekir?

Eğer bu adımları atsaydınız, çevrende ne gibi değişiklikler fark ederdiniz?

Mucizenin gerçekleştiğini varsayarsak, yapacağınız ilk şey ne olurdu? (Burada sorunlarını çözebilmek için danışanın bir şeyler yapması gerektiğine dair güçlü bir önerge veriliyor.)

Mucize gerçekleşmiş gibi davranabilmeniz için ne olması gerekir?










Mucize sorusu - İlişkiler

Aynı “mucize sorusu” danışanların çevresiyle ilişkilerinde oluşabilecek değişiklikleri de keşfetmesini sağlayarak kendisindeki değişikliklerin bir dalga etkisi yaratması olasılığını artırır.

……………..    bir mucize gerçekleştiğinin ilk işareti olarak neyi söyler?

Mucizenin ertesi günü sizin neyi farklı yaptığınızı fark ettiğini söyler?

Bu durumda onun neyi farklı yapmasını beklersiniz?

O zaman …………………… neyi farklı yapıyor olur?

Evinizde başka ne gibi değişiklikler olur?

………….    bu değişimin olması için neyin olması gerektiğini söyler?

Bu sorulara verilen cevaplar danışanın sizinle bir müşteri gibi ilişkilenip ilişkilenmediğine, kendisinin mi yoksa hayatındaki başka birinin mi sorunun çözümü için değişime daha istekli olduğuna dair ipuçları verebilir. 

Dikkat ederseniz bu sorular hep değişime vurgu yapmaktadır. Bu da sorunlarını çözebilmek için danışanın kendisinin bir şeyler YAPması gerektiğine dair güçlü bir dolaylı anlatımdır.
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