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İkinci Seans Soruları
Bazen çözüm odaklı terapiye yeni başlayanlar ilk seansın ardından çözüm odaklı yaklaşımı sürdürmekte sorun yaşarlar. Bu metin bu sorunu aşmalarına yardım etmek için hazırlanmıştır. Büyük ihtimalle biraz deneyimin ardından kendiniz de birçok fikir üreteceksiniz.
En önemli şey danışanın kendisi için neyin iyi olduğunu anlaması için çözüm odaklı sorular sormakta ısrarcı olmaktır. Bu şekilde düşünmeye/konuşmaya başladıktan sonra, bunu devam ettirip hedefleri doğrultusunda çalışırken onların çözüm odaklı kalmalarını sağlamak sizin görevinizdir. 
İkinci seansa başlarken, arada geçen zamanda olan olumlu değişiklikler hakkında sorular sorun. Doğru başlamak için aşağıdaki sorulardan biriyle başlamak iyi bir yoldur:
· “Daha iyi olan ne?”
· “Sizin için iyi olan neyi yapıyordunuz?” 
· “0 ilk seansımızdan önceki durumu, 10 ise buraya gelmenize sebep olan sorunlarınızın tümüyle çözülmesini gösterecek şekilde 0’dan 10’a kadar bugünkü duruma kaç puan verirsiniz?”
Genellikle danışanlar bu tip sorulara nasıl cevap edeceklerini bilemezler. Çünkü hala problemlerden, sıkıntılardan konuşmayı beklerler. Sonuç olarak “Hiçbir şey daha iyi değil” gibi cevaplar verebilirler. Soruyu duymamışlar gibi davranıp soruyu aynı şekliyle veya biraz değiştirerek tekrar sormakta fayda vardır:
· “Bir gelişme olduğu fikrini uyandıran ne gibi bir şey oldu?”
· Son seferden bu güne hedefiniz doğrultusunda ne kadar ilerlediniz?”
Hala “Hiçbir şey” cevabını alıyorsanız, değişiklikler ile ilgili sorular sormaya başlayın: 
· “Peki farklı olan ne?”
· “Son görüşmemizden beri neler olduğunu anlatın.”
· “Son görüşmemizden bu yana bazı anlar diğerlerine göre daha iyi geçti mi?”




Bir terslik olduysa, öğrenilen şeylerle ilgili sorular sorabilirsiniz:
· “Buradan ne öğrendiniz?”
· “Bu tekrar olduğunda kullanabileceğiniz farklılık neydi?”
· “Bununla yaşamanızı sağlayan neydi?”
· “Gelecek sefer neyi farklı yaparsınız?”
Olumlu değişiklikler elde etmeye başladığınızda bunları danışanlar için açmak ve büyütmek önemlidir. Sizin büyütme sorularınızın hepsini danışanınız anlamayabilir, ancak bu sorun değildir. Onların doğru yönde düşünmesini sağlamışsınızdır:
· “Bunu nasıl yaptınız?” (“Bu nasıl oldu?”)
· “Bunun yapılması gereken doğru şey olduğunu nereden anladınız?”
· “Bunu yapmanızda neyin yardımı oldu?”
· “Eşiniz (oğlunuz, patronunuz…) neyi fark etti?”
· “Başka kim fark etti?” (Yeni bir cevap geldiği sürece sormaya devam edin)
· “Onların davranışında ne gibi farklılıklar oldu?”
· “Sonra ne oldu?”
· “Bu nasıl bir değişiklik yaptı?”
Olumlu değişikliğe dair olabildiğince çok bilgi aldıktan sonra, diğer adıma başlayabilirsiniz:
· “Başka ne daha iyi?”
Değişiklikleri/gelişmeleri açığa çıkardıktan sonra, danışanın hedef(ler)i ile bağlantı kurmak önemlidir:
· “Bunun sizin buraya geliş amacınızla ilişkisi ne?”
· “Bu değişikliklerin devam ettiğini varsayarsak, terapi sonundaki hedeflerinizi gerçekleştirdiğinize dair tatmin olur musunuz?”
· “Terapi hedefinizin neresindesiniz? (10 puanlı ölçeği kullanın)”
· “Başka ne olması gerekiyor?”





Hiçbir olumlu değişiklik olmadıysa (ki bu pek mümkün değil), üzerinde beraber çalışabileceğiniz bir hedef olmayabilir; bu durumda terapi amacını tekrar gözden geçirmek faydalı olabilir. Belirgin bir amaç olmadığını fark ederseniz, amaç üzerine tekrar görüşmek isteyebilirsiniz (ilk seans sorularına tekrar başlayın, örn., “Peki ben nasıl yardım edebilirim?”). Bu durumda genellikle ilk seansın sonunda belirlenen amacın danışanın çabalayıp ulaşmak istediği hedef olmadığı veya en başından iyi temellenmiş bir amaçları olmadığı anlaşılır.
Yukarıda belirttiğimiz sorular samimi bir merakla sormak önemlidir (ve cevapları önceden bildiğinizi varsaymayın,  genellikle şaşıracaksınız). Sorular, danışanlarınızı çözüm odaklı düşündürtme amaçlıdır. Bir kere bu şekilde düşünmeye başladıktan sonra, yollarından çekilin, bırakın devam etsinler. Sadece onları bu doğrultuda tutacak sorular sorun (çözüm odaklı ve amaçları ile alakalı). Diğer bir deyişle, mümkün olduğunca yol göstermeyin, takip edin. Sonuç olarak amacınız, onların bunu kendi başlarına başarmalarını sağlayıp mümkün olan en kısa zamanda kendinizi aradan çıkarmaktır. 
(copyright: Kuzeybatı Kısa Süreli Terapi Eğitim Merkezi, 1994)   
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