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Northwest Brief Therapy Training Center
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Doğru Biçimlenmiş Sağaltım Amaçlarının Anahatları

1.	Sosyal etkileşim terimleriyle açıklanırlar.

2.	Bağlamsal veya durumsal özellikleri vardır.

3.	Bazı davranışların birşeylerin sonu değil, başlangıcı olduğunu belirterek açıklanırlar.

4.	Büyük olmaktan ziyade küçüktürler.

5.	Danışan için ve görüşme süreci sayesinde terapist için dikkat çekicidir.

6.	Özel, somut ve davranışsal terimlerle açıklanırlar.

7.	Sorunların olmamasıyla değil, başarının olumlu göstergeleriyle açıklanırlar.

8.	Hem gerçekçi hem de ulaşılabilirlerdir.

9.	Danışan tarafından kendisinin “sıkı çalışmasını” gerektiren hedefler olarak algılanırlar.
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