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Danışan-Terapist İlişkilenme Çeşitleri
Danışan-terapist ilişkilerinin aşağıdaki şekilde çeşitlendiği söylenebilir. Burada verilen tanımların sabit ifadeler olmadığı, akışkan, sürekli değişen tanımlar oldukları akıldan çıkarılmamalıdır. Konu iletişimsel açıdan ele alınmış olup, terapist danışanla olan ilişkisini yönlendirerek değiştirebilir.
1. Ziyaretçi Tip İlişki
Bu tarz ilişkilenme seans esnasında ve/veya değerlendirme seansının sonunda kendini belli eder. Terapist ve danışan bir yakınma veya bir amaç belirlemeyi başaramazlar (çalışılabilir amaçlar için ilgili notlara bakınız). Danışan(lar) biraz “sızlanabilir”, ancak herhangi bir değişiklik veya çözüm beklentisi olmaz.
Ne yapmalı: Doğru giden şeylerle ilgili bolca pozitif dönüt verin ve /veya danışanın geçirdiği zor dönemi anladığınızı, kendisini takdir ettiğinizi bilmesini sağlayın. Sorunu çözülmediğinde ileride olabilecek sıkıntılardan dolayı endişeli olabilirler. Hemen amaç görüşmesini gerçekleştirebileceğiniz yeni bir randevu verin. Terapist, bazı danışanlarının bu aşamayı hiç geçemeyeceğini kabul etmek zorundadır. Çeşitli faktörlerle temellendirerek zorlu bir tarafsız karar alınmalıdır.
2. Yakınma Tipi İlişki
Danışan sıkıntılarıyla ilgili çok gözlemci ve detaycıdır. Genellikle olay örgülerini tarif etmekte oldukça iyidir. Değerlendirme aşamasının sonunda terapist ve danışan bir amaç belirlemeye başlamış, ve bir değişim ve çözüm beklentisi içerisine girmiş olurlar. Ancak danışan çözüm için adım atmaya istekli değildir ve/veya sorunları bulmak için adım atması gerektiğini anlayamaz.
Ne Yapmalı:Danışan çözümü az çok tanımlayabilmiş ve bir değişim beklentisi oluşmuştur, fakat bu konuda kendisinin adım atması gerektiği konusunda henüz net değildir. Bu nedenle görevleri düşünme ve gözlemleme ile sınırlamanız önerilir. Bu tip görevleri daha meyilli olacak, böylece bir “direnç” oluşturması ihtimalinin önüne geçilmiş olacaktır.





3. Müşteri Tipi İlişki
Değerlendirme aşamasının sonunda terapist ve danışan amaç tespitinde ilk adımı atarlar ve çözüme dair bir beklenti oluşturmaya başlarlar. Danışan ayrıca çözüm için kendisinin de gerekli adımları atması gerektiğinin farkına varır. Sözlü olarak veya başka şekilde ifade ederek danışan çözüm bulabilmek için bir şeyler YAPmaya hazır olduğunu belirtir. 
Ne Yapmalı: Danışan çözüm için adım atmaya istekli olduğundan terapist davranışsal ödevler verebilir. Bir sonraki aşama danışanın çözüm yolundaki davranışlarını gözlemlemek olacaktır.
Dikkat: Daha önce belirtildiği gibi, tüm danışan – terapist ilişkileri belli bir kategori içerisine dahil edilemez. Buradaki tanımlamalar sadece bir kılavuz niteliğindedir. Emin olmadığınız durumlarda ihtiyatlı bir yaklaşım izlemek daha iyidir.
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