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Northwest Brief Therapy Training Center
nwbttc.com
Seanslarda Dili Kullanma Becerileri
· “Habersiz olma” becerileri
· “Evet Seti”
· Danışanın anahtar kelimeleri
· Diyelim ki…
· Farklı, farklılık
· Ne fark eder?
· Sizin için farklı mıydı?
· Siz (o, onlar) bunun yerine ne yapardınız (yapardı, yaparlardı)?
· Çözüm görüşmesi
· İyi sebepler
· ….yı yapmak için iyi bir sebebiniz olmalı.
· İlişki soruları
· O ne kadar faydalı? Nasıl faydalı olabilir?
· Deneysel dil (ortak görüş)
· Hatalar için suçlama davranışına karşı değişim için sorumluluk alma 
· Övgüye karşı kendiliğinden iltifat
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