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Himaye Altındaki Danışanlarla Çalışmak 

Himaye altındaki danışanlarla çalışmanın özel zorlukları vardır. Terapist bu danışanların kendilerinin veya onları oraya değerlendirilmesi veya sağaltımı için gönderen merkezlerin potansiyel amaçlarını bulmakla görevlendirilmiştir. 

1. Amaç Görüşmesi 
Buraya gelmeniz kimin fikriydi?
_____  buranın size nasıl ir faydası olacağını düşünüyor?
_____ sizin bu sorununuzun sebebinin ne olduğunu düşünüyor? 
_____  bunun sizi (ve onu) nasıl etkilediğini düşünüyor?
_____ başlangıç olarak ne yapmanız gerektiğini düşünüyor?

2. Olağandışı durumlar, Geçmiş başarılar, Gizli Kaynaklar 
_____ sizin bunu başarabileceğinizi nereden biliyor? Siz bunu başarabileceğinizi nereden biliyorsunuz?
Bunu en son ne zaman yaptınız? Nasıl yaptınız? Başka ne ekleyebilirsiniz?
_____ sizin bunu nasıl yaptığınızı söylüyor? Peki ya siz?
Bunun size nasıl bir yararı oldu? (sizinle _____’nun arasında?)

1. Danışanın Farklı Bir Hayat Hayali (Koşullar, İlişkiler, vb.)
Bunun tekrar başlaması için atmanız gereken ilk adım nedir?
_____ sizin bunu tekrar yaptığınızda nasıl bir farklılık olacağını söylerdi?
Sizinle _____ ‘nun arasında nasıl bir farklılık olurdu?
Bu sizin hayatınızda ne gibi bir farklılık yaratırdı?

4. Danışanın İstenen Sonuca Ulaşmak İçin Gösterdiği Çaba
Bunu başarabileceğinize ne kadar güveniyorsunuz? (Derecelendirme)
_____ sizin bunu başarabileceğinize olan inancının ne kadar olduğunu söylerdi? (Derecelendirme)
Bunu en son ne zaman başardınız? Nasıl başardınız?
Bunu tekrar yapabilmeniz için ne olması gerekiyor? (istisnai bir durum varsa)

2. Sona Yaklaşırken
Yeterli noktaya ulaştığınızı nasıl anlayacaksınız?
_____ ‘nun sizin ilerleme kaydettiğinizi fark ettiğini nereden anlayacaksınız?
Bunu devam ettirmeniz için ne olması gerekiyor?
Bu seviyeyi devam ettirebileceğinize olan güveniniz ne kadar?
Diyelim ki bu seviyeyi gelecek 3 ay boyunca korumayı başardınız, o zaman hayatınızda ne gibi şeyler olur?

Uyarı: Yavaş ilerleyin ve soruları saygılı ve meraklı bir tavırla sorun. Bir sonraki aşamaya geçmeden önce önceki tüm soruların cevaplandığından emin olun.
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