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Ödev Belirleme

Kural: Hiçbir zaman ihtiyatı elden bırakmayın.

1. Durum belirsiz mi?

Cevap evetse, ilk seans ödev formülünü kullanın

Hayırsa,

2. Bir amaç var mı?

Hayırsa, birlikte çalışma planı var mı?
Hayırsa, ödev vermemek uygundur : ziyaretçi tipi danışan.
Evetse, ilk seans ödev formülünü kullanın

Cevabın evetse,

3. İstisnai bir durum var mı?

Cevap hayırsa, amaç odaklı bir görev uygundur

Evetse,

4. Amaç ve İstisnai durum birbiriyle ilişkili mi?

Cevap hayırsa, “farklı bir şey yap” görevi uygundur.

Evetse,

5. İstisnai durum bilinçli mi?

Cevap hayırsa, “tahmin ödevi” uygundur.

Evetse,  “ondan daha çok yap ödevi” uygundur.

Danışanınız müşteri gibiyse, görevleri “…….  yapmak” şeklinde ifade edin ya da,
Yakınan tipte biriyse, görevleri “………gözlemleyin” şeklinde ifade edin.

(copyright: Steve deShazer 1989)

Çeviren (Translated by): Okan Bülbül
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